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Praksisncere dilemmaer i det tvoergdende
samarbejde om den gravide og partner
med overveegt for, under og efter graviditet

- Kommuner, almen praksis og sygehuse i Region Syddanmark

Syddansk Overvaegtsinitiativ, Nationalt Center for
Overveaegt, Kolding Kommune, Esbjerg Sygehus
og Region Syddanmark inviterer til temadag om
praksisnaere dilemmaer i det tvaergdende samar-
bejde om den gravide og partner med overvaegt
torsdag den 14. november 2024,

Kom og bliv klogere pd, hvordan du som fag- og
sundhedsprofessionel kan sztte (endnu) mere
fokus pa og styrke samarbejder pa tveers af kom-
muner, almen praksis og sygehuse i malet om at

skabe mere sammenhange forlgb og gode over-
gange far, under og efter graviditeten.

Sammen kan vi mere.

Sammen styrker vi borgerens sundhedskompe-
tencer, handlemuligheder og adfaerd.

Sammen styrker vi borgeren.

ORDVALG OG TILGANGE

Vi anvender bade ordene “overveegt”, “hgj veegt” og “stor krop” pa temadagen, for at aner-
kender og vise at der er mange mader at definere livet i en starre krop pa. Samtidigt samler vi
mennesker, der arbejder med forskellige tilgange til sundhedstilbud, for at vaere undersggende
pa, hvordan vi trods forskellige metoder, tilgange og definitioner kan optimere det tvaergaende
samarbejde og styrke forlabene pa tvaers med borgeren i centrum.

PRAKTISK INFORMATION

Dato: Torsdag den 14. november 2024
Tid: KI. 09.00-16.00 (registrering fra 08.30)
Sted: Kolding Uddannelsescenter

Agade 27, 6000 Kolding

Malgruppe: Praktikere/fagprofessionelle, der ar-
bejder med opsporing, forebyggelse
og behandling af gravide og partner
med overvaegt i kommuner, pa syge-
huse, i almen praksis m.m. i Region
Syddanmark.

Laes mere: www.ncfo.dk/temadage-paa-tvaers

Pris: 500 kr. (+ moms)

Kontakt: Marianne Gillesberg Thorge
Syddansk Overvagtsinitiativ

TIf. 2054 5486
Marianne.Gillesberg.Thoroe@rsyd.dk

Camilla Toft Petersen
Nationalt Center for Overvaegt
TIf. 2481 2177
camillapetersen@ncfo.dk
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Program

08.30-09.00:

09.00-09.10:

09.10-09.50:

09.50-10.30:

10.30-10.50:

10.50-11.15:

11.15-12.00:

12.00-12.40:

12.40-12.55:

12.55-13.25:

13.25-14.20:

14.20-14.55:

14.55-15.50:

15.50-16.00:

Ankomst, registrering og netvaerk
Velkomst

Nyeste viden om graviditet og overvaegt
Ulla Kampmann Opstrup, overlaege og klinisk lektor SDCA og Aarhus Univer-
sitetshospital

Tvaersektorielt og tveerfagligt samarbejde om overvaegts betydning for,
under og efter graviditet

Annelli Sandbaek, klinisk professor og enhedschef for tveersektorielt samar-
bejde og sammenhaengende patientforlgb, SDCA

PAUSE

Case: Sund Graviditet (pilotprojekt)
TBA

Socialulighed -hvordangribervisarbare gravide og par med en overvaegts-
problematik pa tvaers af sektorer og fagomrader?

Charlotte Overgaard, professor, forskningsleder og leder af Enheden for
Sundhedsfremme, Institut for Sundhedstjenesteforskning, SDU samt profes-
sor ved Syddansk Universitetshospital Esbjerg

FROKOST

Oplevelser i medet med svangreomsorgen
Signe Nordsted, naestforkvinde i Foraeldre og Fadsel

Oplaeg
TBA

Dialog om medet mellem den gravide med overvaegt og den fag-
professionelle

Dialog mellem forskellige faggrupper (se naeste side) plus kort opsamling.
Opsamling, brief om debatrum og PAUSE.

Debatrum (mere information pa de kommende sider)

Refleksion, evaluering og tak for i dag




Dialog om madet mellem den gravide med overvaegt og den fagprofessionelle mellem:

e Sissel Due Jensen, antropolog og ph.d., Aarhus Universitet og SDCA
e Lykke Riegels Lisberg, jordemoder, Esbjerg Sygehus

e Louise Brygger Veng, specialleege i almen medicin, Laegehuset Bondovej, Odense

e Med flere - to be announced

Debdatrum

Formal: Med udgangspunkt i tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejder, tager vi fat i konkrete prak-
sisnaere dilemmaer i arbejdet med og omkring den gravide (og partner) med overvagt. Debatterne
samler relevante akterer og borgere til en snak om, hvordan samarbejder pa tveers af sundhedspro-
fessionelle og sektorer kan styrkes og bidrage til at skabe forstaelse for og afhjaelpe dilemmaer og ud-
fordringer i arbejdet med og omkring den gravide (og partner) med overvaegt.

Der er to sidelgbende debatrum pa temadagen med en debat i hver. Du skal ved tilmelding vaelge,
hvilken af de to debatter, du gnsker at deltage i. Nedenfor kan du se og leese mere om dem.

Debatrum A

Kan vi eller kan vi ikke fremme fertilitet og en sund graviditet, hvis vi fjerner

fokus fra vaegten?

En stor krop er forbundet med forringet fertilitet og @get risiko for
forskellige komplikationer under graviditeten og fadslen. Den gravide
kan blive mgdt med forskellige tilgange pa tveers af sektorer og pa for-
skellige tidspunkter i sin graviditet. Nogle tilbud tager afseet i vaegten,
andre gor ikke.

Hvis vi fjerner fokus fra veegten, hvad sker der s& med sundheden
hos den gravide fgr, under og efter en graviditet? - Og hvad med det
kommende barn? Kan vi egentlig forbedre og opna en sund graviditet
ved at fokusere pa KRAMS-faktorerne og mindre pa vaegten hos den
gravide og partner? Hvor og hvordan kan vi pa tveers tilbyde de gra-
vide forlgb, hvor der arbejdes med KRAMS-faktorerne i malet om en
sund graviditet?

Dette debatrum kommer omkring emner som:

. Detforebyggende arbejde

« Graviditetsdiabetes (hvor meget vi tillade ikke at have fokus pa
vaegten, nar det gaelder konstateret GDM)

. Veegt og vaegttabs betydning for fertilitet

. Forskellige tilgange til veegtens betydning for graviditeten far,
under og efter

« Hvordan vi kan navigere i det som fagpersoner og pa tveers.

Debatdeltagere:

To be announced
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Debatrum B

Hvad ger det ved den gravide og eventuel partner at fa kendskab til mulige

komplikationer ved overvaegt for, under og efter graviditeten?

Overvaegt kan oge risikoen for adskillige komplikationer bade hos
mor og barn i forbindelse med graviditet, fedsel og barsel. Eksem-
pler herpa kan vaere svangerskabsforgiftning, stort barn og dermed
sveer forlgsning af barnet, igangsaettelse af fgdslen, instrumentel
forlgsning, infektioner hos mor og ammeudfordringer.

Den gravide og evt. partner med overvagt bliver magdt med ekstra
foranstaltninger f.eks. i form af anaestesitilsyn i graviditeten og anbe-
faling om et profylaktisk epiduralkateter i forbindelse med fgdslen i
tilfeelde af evt. kejsersnit.

Den ekstra information og opmarksomhed pa risikofaktorer kan
give gravide og evt. partner ggede bekymringer og pavirke deres
mentale sundhed.

Hvordan kan et gget kendskab til hinandens opgaver og ansvarsom-
rader pa tveers af sektorer vaere med til at sikre, at de forskellige in-
stanser er klaedt bedre pa til at tage hand om den gravides og evt.
partners bekymringer?

Hvordan bliver vi bedre til at inddrage partnerens betydning for den
gravides mentale sundhed, nar den gravide praesenteres for risikofak-
torer grundet sin hgje vaegt og maske anbefales en livsstilseendring?

Dette debatrum kommer omkring emner som:

o Partnerinddragelse

« Handtering af kvindens og evt. partners mentale sundhed for,
under og efter graviditet

« Tveergdende samarbejde om kvindens og evt. partners mentale
sundhed fgr, under og efter graviditet.

Debatdeltagere:

To be announced
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